UN PLAN D’'EAU
VARIE ET ACCESSIBLE

Le Pdle le plus proche de I’Angleterre, I'Allemagne,
la Belgique, la Hollande

ACCES FACILE

Train (jusqua Caen)
Voiture A13
Avion (Carpiquet)

CONTACT parra;“é(i\‘ par
T EAB :
Bassin du Port de Plaisance

POLE MINI OUISTREHAM DELAHAYE

|FS SRCO'
TAR \ ; Quai Eric Tabarly 14150 Ouistreham
i ~tion a l'anneeé
e Inscription a
° A la carte
e Etude pers

SRCO A, Calvados
SN e

contact@pole-mini-ouistreham.fr
onnalisée 06 76 15 17 89




MODULE
PROJET

o Dossier sponsors
¢ Budget
° Communication

MODULE
TECHNIQUE

o Coque, mat, voiles, &lectronique
¢ Sortie d'eau
e Stockage matériel

MODULE = Ry e
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o Navigation (Cotier, Offshore) mDU = - \\/\ODU LE
PHYSIQUE COMPETITION
e Coaching sportif o Courses, régates
o Sommeil e Qualification

° Nu’tr'lt'lon. ¢ Calvados Cup
e Préparation mental

////////////////////////////////////////////////////////////////////

MODULE
THEORIQ.UE

o Météo

o Navigation

e Exercices d'application
o Regles de course




